
  

 

 غذايي: رژيم

 مصرف از بايد باشند مي شاكي معده زخم از كه بيماراني - 1

 .دكنن اجتناب ها فود فست همان يا آماده غذاهاي

 ، پفك ، چيپس همچون ناسالم هاي وعده ميان مصرف - 2

به  را چرب پر و ادويه پر ، شور غذاهاي ، كنسروها انواع

 . برسانيد حداقل

 و شكلات ، سيگار ، نوشابه ، فراوان چاي مصرف از - 3

 . بپرهيزيد الكل ، تنقلات

 . كنيد اجتناب ترشي و فرنگي گوجه سس خوردن از - 4

 مري لداخ به معده اسيد تبرگش معلارغ كه بيماراني در - 5

 دراز از است لازم دارند، مري به معده از غذا بازگشت يا

 الامكان حتي و كرده خودداري غذا از پس به فاصله كشيدن

 تنه پايين از بالاتري موقعيت در هنگام خواب در را تنه بالا

 تري پايين سطح در ايشان تخت پايين طرف يا دهند قرار

 . باشد داشته قرار تخت بالاي قسمت به نسبت

 . كنيد اجتناب غذا با همراه مايعات مصرف از - 6
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 خود پزشك به فورا زير علايم ي مشاهده صورت در

 : نماييد مراجعه

 مراجعه پزشك به بايد مدفوع بودن خوني موارد تمام در -

 . كرد

 آنتي با تعويض يا و اسهال ضد داروهاي با كه اسهالي -

 اسهال اينكه يا شود نمي برطرف آلومينيم اويح اسيد

 . باشد خون حاوي

 غذايي رژيم و مايعات مصرف افزايش با كه يبوستي -

 .نشود برطرف

وزن كاهش -

 

 1311آموزش به بيمارو خانواده ، بشري، -غفاري منابع:

  ،چاپ اول

 شماره تماس واحد مربوطه:

141-33344154-55  

 4114داخلي:

https://imamreza.tbzmed.ac.ir 
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 گروه هدف: بيماران گوارشي

 :شمس مقصوديتهيه و تنظيم 

 كارشناس پرستاري

 سرپرستار:آقاي كشي زاده

 ءزيرنظر: رييس بخش آقاي دكتر اعلا

 (1411پاييز )اورژانس
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 :گوارشي خونريزي

 دايجا موضعي آسيب و صدمه اثر در گوارشي خونريزي

 يم وارشگ اهدستگ مخاط زخم موجب و شود مي

منشا  باه دست دو به گوارشي هاي خونريزي. گردد

 . شوند مي تقسيم تحتاني و فوقاني

 : فوقاني گوارشي خونريزي شايع علل از برخي

 دوازدهه و معده هاي زخم - 1

 گوارشي هاي واريس - 2

 عشر اثني و معده مخاط هاي آسيب - 3

 قرمز علل ها بدخيمي و مري التهابي هاي بيماري - 4

 ، ،گرن قرمز حبوبات ، خون وجود، مدفوع شدن رنگ

 خوني،مدفوع شدن رنگ سياه علل فرنگي گوجه آب

 داروي رفمص ، آهن قرص مصرف ، آيد مي معده از كه

 در را مدفوع شدن اهسي واملع ساير اگر . بيسموت

 و كرده شك مدفوع در نخو وجود به نكرديد پيدا خود

 . نماييد مراجعهپزشك  به ربيشت بررسي براي
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 :گوارشي خونريزي علائم

 نشانه كه اي وهقه زمينه با موادي يا روشن خون استفراغ - 1

 . است گوارش دستگاه فوقاني قسمت خونريزي

 بر دارد نام النم كه مدفوع نوع اين ، بدبو قيري مدفوع - 2

 گوارش دستگاه در ساعت 14 مدت بهل حداق خون وجود

 .دارد دلالت

 هب مربوط بيشتر كه مدفوع در روشن و قرمز خون - 3

 . است گوارش تحتاني قسمت خونريزي

 آزمايشات در كه گوارش دستگاه مخفي خونريزي - 4

 با كه شود مي داده تشخيص مدفوع به مربوط صياختصا

 . است همراه مزمن خوني مك و وزن شكاه علايم

 ، خستگي مث خوني كم يا خون دادن دست از معلاي - 5

 خون فشار افت ، نفس تنگي ، چشم سياهي

 : نكته

 بي استفاده ، گوارشي هاي خونريزي شايع علل از يكي

 مثل) استروئيدي غير التهابي ضد داروهاي از رويه

 ... و پيروكسيكام ، بروفن ، ديكلوفناك ، اسيد مفناميك

 مشاوره با فقط بايد داروها اين دليل همين به. است( 

 شوند مصرف لازم مقدار به و پزشك
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 درمان:

 از پس . دكن مي مراجعه گوارشي خونريزي با بيمار كه زماني

 درماني طريق مايع از بيمار حياتي علايم كردن ثابت

 يم گذاشته معده لوله بيمار براي (، تزريقي سرم ) مناسب

 شدت وضعيت و شود مي انجام معده شستشوي ، شود

 توقف عدم دليل به گاه . شود مي زده تخمين خونريزي

 يا تشخيص براي.  است ضروري اورژانسي جراحي خونريزي

 يا آندوسكوپي آن منشا به بسته ، خونريزي درمان

شود مي انجام كولونوسكوپي

 

 : لطفا

 و عموق به خود معالج پزشك دستور طب را داروها - 1

 . كنيد مصرف صحيح

 . بجويد كامل را جويدني هاي قرص - 2

 به را ها آن ، اسيد آنتي هاي شربت مصرف از لقب - 3

 .دهيد تكان خوبي
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